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A Confederacao Brasileira de Sambo (CBSA), em consonancia com as
diretrizes da Federacao Internacional de Sambo (FIAS), institui o presente
regulamento do Curso Tecnico de Instrutor de Sambo, com o objetivo de
qualificar profissionais que possam atuar na formacao de atletas, no ensino
do Sambo esportivo e de combate, e no fortalecimento da modalidade em
territério nacional.

A CBSA reforca seu compromisso em garantir qualidade, padronizacao e
responsabilidade na formacao de instrutores. Este curso é uma
oportunidade para transformar a paixao pelo Sambo em uma carreira
solida e reconhecida, alinhada aos principios e valores que regem o
esporte.




HIERARQUIA

Diretoria tecnica CBSA

Treinadores Coordenacao
Master 1 técnica CBSA
FIAS

Atletas da
selecao
brasileira

Credenciamento

Professores
A ficha de inscricao devera ser enviada para a CBSA CBSA
através do site.
Os candidatos que passarem no exame receberao a
qualificacao de Instrutor. Atletas
O participante sé devera se cadastrar no banco de Estaduais

dados da FIAS apds aprovacao no curso técnico com

autorizacao da diretoria técnica.



QUALIFICACAO, REGRAS DE
AVALIACAO E CADASTRO OFICIAL

Critérios de Qualificacao e Cadastro como Instrutor
Instrucoes para Certificagao e Registro Oficial
Regras para Aprovacao e Reconhecimento como
Instrutor pela FIAS

Processo de Avaliacao e Cadastro de Instrutores
CBSA / FIAS




FAIXA ETARIA
18/60 anos

NACIONALIDADE
Brasileiro

GRADUACAO

Faixa Preta de Artes
Marciais

R N

e 77/ 4

O QUE E NECESSARIO PARA SE
CADASTRAR NO CURSO DE INSTRUTOR?

E requisito ser graduado faixa preta em artes marciais, com certificacdo emitida por uma
entidade oficial reconhecida.

O candidato deve enviar a comprovacgao da graduacao (certificado) para o e-mail:
cbsabrasil@aol.com.

A participacao no programa de formacao de instrutores esta sujeita a analise do curriculo
pela Diretoria Técnica da CBSA. Somente apods essa avaliacao os candidatos poderao ser
convidados a participar.

Os candidatos aprovados serao incluidos, pela Diretoria Técnica da CBSA ou pela
Federacao Estadual correspondente, em um grupo de WhatsApp oficial onde serao
repassadas orientacoes e informacoes complementares.

Alojamento, alimentacao e transporte sao de responsabilidade exclusiva dos
participantes.

A taxa de participacao de cada modulo do curso devera ser quitada até a data limite de
inscricao. Apos esse prazo, os valores estarao sujeitos a reajuste.

‘Para participar do curso os candidatos deverao usar uniforme do SAMBO a partir do
segundo modulo. A ficha de inscricao devera ser enviada para a CBSA atraveés do site.
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Credenciamento:

-O participante so devera se cadastrar no banco de dados da FIAS ap6s aprovagao no curso téchico com
autorizacao da diretoria técnica.

Condicoes técnicas

‘Os candidatos que passarem no exame receberao a qualificacao de Instrutor

‘Nenhum outro método de aplicacao sera considerado.

OBS: Caso o profissional em educacao fisica nao tenha experiéncia em artes marciais comprovada com
certificacao, e so tenha a disciplina de artes marciais da faculdade, 0o mesmo so podera ministrar aulas para
criancas na (modalidade SAMBO KIDS) com carta de autorizacao da Federacao de seu estado, ou da
Confederacao caso o estado nao tenha Federacao.




Processo de Formacao — Sambo

Modulo 01-Introducao

e Historia do Sambo mundial: criacao e fundadores.

e Histéria do Sambo no Brasil.

e Movimentos basicos de Esporte Sambo, Combat Sambo e Sambo Kids e regras.
Avaliacao:

e Prova pratica com as posi¢coes e movimentos do conteudo do médulo.

* Prova escrita (histérico, regras, parte técnica e nomenclatura).
Conclusao: aprovado recebe o primeiro carimbo no passaporte.

Modulo 02-Nivel Intermediario

e Conteudo técnico:

o Metodologias para o ensino infantil.

o Golpes traumaticos.

o Posicoes de transicao.

o Contra-ataques.

o Sequéncias de ataques.

o Tecnicas de projecao.

o Tecnicas de imobilizacao.

o Chaves de braco e de perna.
Conteudo de graduacao: preparacao tecnica e tedrica para exames
de faixa, abrangendo da faixa branca até a faixa verde.

Avaliacao:

o Prova pratica com as posicoes e movimentos das etapas anteriores.

o Prova escrita (histérico, regras e parte técnica).

Uniforme: uso obrigatorio do conjunto completo (Kurtka, short, faixa e sapatilha).
Conclusao: aprovado recebe o segundo carimbo no passaporte.




Processo de Formacao — Sambo

Modulo 03-Nivel Avancado

Conteudo tecnico:

Técnicas de projecao.

Técnicas de imobilizacao.

Chaves de braco e de perna.

Golpes traumaticos.

Posicoes de transicao.

Contra-ataques e sequéncias de ataques.

Conteudo de graduacao: preparacao técnica e tedrica para exames de faixa,
abrangendo da faixa verde até a faixa preta.

Avaliacao:

Prova pratica com as posicoes e movimentos de todas as etapas anteriores.
Prova escrita (histérico, regras e parte técnica, nomenclatura).

Conclusao: aprovado recebe o terceiro carimbo no passaporte.




Processo de Formacao — Sambo

6. Estrutura e Avaliacao do Curso

Cada candidato devera cumprir 16 horas de treinamento por modulo,
acumulando a carga horaria total conforme avanca nas etapas do
curso.

Uniforme:

No Modulo 01, o uso do uniforme oficial de Sambo nao é obrigatério. A
partir dos modulos seguintes, o uniforme completo devera ser
utilizado, conforme as orientacoes técnicas da CBSA.

Avaliacao e Aprovacao:

Ao termino de cada modulo, o candidato sera submetido a um teste
de aptidao teodrico e pratico.

Os candidatos aprovados receberao um passaporte de formagao, no
qual sera registrado o primeiro carimbo de certificacao, habilitando o
instrutor a prosseguir para o proximo nivel de capacitacao.

Reprovacgao:
Caso o candidato nao alcance o desempenho minimo exigido, podera
refazer a etapa reprovada uma unica vez, mediante nova avaliagao.

Taxa Administrativa:
Sera cobrada uma taxa administrativa destinada a cobertura dos
custos operacionais, materiais didaticos e emissao de certificados.




GRAUS UNIFICADOS DE FAIXA / INSTRUTOR CBSA - OFICIAIS

O Sistema Oficial de Graduacao da CBSA estabelece
que as Federagoes Estaduais filiadas sao as unicas
responsaveis pela realizacao dos exames de graduacao.
Para estarem habilitados a indicar alunos, os instrutores
deverao estar rigorosamente em dia com suas
obrigacoes institucionais junto a Federacao Estadual de
vinculo e a Confederacao Brasileira de Sambo (CBSA).

Estudante - Anos1a6
1° ano (1° grau): Faixa branca
2° ano (2° grau): Faixa amarela
3° ano (3° grau): Faixa laranja
4° ano (4° grau): Faixa verde
5° ano (5° grau): Faixa azul

6° ano (6° grau): Faixa roxa

Os exames deverao ser aplicados e conduzidos em
conjunto com membro oficialmente indicado pela
Federacao, sendo a concessao de faixas realizada
exclusivamente conforme os Graus Unificados
reconhecidos pela CBSA.

Todos os exames deverao seguir o Regulamento Téecnico da
CBSA, ser oficialmente registrados, utilizar certificados e
faixas padronizados emitidos pela CBSA e ser conduzidos por
instrutores devidamente habilitados e credenciados.

Este sistema garante padronizacao, qualidade tecnica e
reconhecimento oficial das graduacoes em ambito
nacional e internacional.
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GRADUAGCAO DE MESTRES, PROFESSORES E INSTRUTORES

INSTRUTOR NIVEL I (FAIXA MARROM)

CURSO CBSA

O TREINADOR PODERA TREINAR SUA EQUIPE PARA DISPUTAR EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS, E
INTERNACIONAIS E GRADUAR ALUNOS DA FAIXA BRANCA E AMARELA

INSTRUTOR NiVEL II (FAIXA MARROM DUAS PONTAS PRETAS)

CURSO CBSA

O TREINADOR PODERA TREINAR SUA EQUIPE PARA DISPUTAR EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS,
INTERNACIONAIS E GRADUAR ALUNOS DA FAIXA LARANJA A VERDE.

PROFESSOR NIVEL I (FAIXA PRETA )

CURSO CASA

O TREINADOR ESTARA HABILITADO A PREPARAR SUA EQUIPE PARA COMPETIR EM EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS E
INTERNACIONAIS, ALEM DE PODER, GRADUAR ALUNOS DO NIVEL FAIXA BRANCA ATE FAIXA MARROM NIiVEL II. PODERA AINDA
SER CONVIDADO, PELA CBSA, A PARTICIPAR DO CURSO INTERNACIONAL FIAS.

METRE NIVEL I (FAIXA PRETA DUAS PONTAS VERMELHA)

CURSO CASA

O TREINADOR ESTARA HABILITADO A PREPARAR SUA EQUIPE PARA COMPETIR EM EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS E
INTERNACIONAIS, ALEM DE PODER, GRADUAR ALUNOS DO NIVEL FAIXA BRANCA ATE FAIXA PRETA. PODERA AINDA SER
CONVIDADO, PELA CBSA, A PARTICIPAR DO CURSO INTERNACIONAL MASTER FIAS .

MESTRE NiVEL II (FAIXA VERMELHA UMA PONTA PRETA)

CURSO CASA

O TREINADOR ESTARA HABILITADO A PREPARAR SUA EQUIPE PARA COMPETIR EM EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS E
INTERNACIONAIS, ALEM DE PODER GRADUAR ALUNOS DO NIiVEL FAIXA BRANCA ATE FAIXA PRETA NIiVEL I. PODERA AINDA SER
CONVIDADO, PELA CBSA, A PARTICIPAR DO CURSO INTERNACIONAL FIAS.

MESTRE NIVEL III (FAIXA VERMELHA DUAS PONTAS PRETA)

GRADUAGCAO DE MERITO ESPORTIVO POR SERVICOS PRESTADOS AO SAMBO. O TREINADOR ESTARA HABILITADO A PREPARAR
SUA EQUIPE PARA COMPETIR EM EVENTOS ESTADUAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS, ALEM DE PODER, GRADUAR ALUNOS DO
NIVEL FAIXA BRANCA ATE FAIXA VERMELHA NIVEL II.
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. Observagoes Importantes:

A partir da segunda etapa, apds a aprovacao, o candidato devera realizar um estagio em sua agremiacao pelo periodo de trés meses.
Durante o estagio, o candidato devera enviar um video semanal (com até 10 minutos de duragao) de sua aula, acompanhado de 5 fotos,
para um supervisor indicado pela Confederagao Brasileira de Sambo (CBSA).

A supervisao sera previamente agendada e ocorrera de acordo com o cronograma estabelecido pela CBSA.

Certificagao e Progressao:

Apds essa avaliacao, o candidato recebera a Primeira Certificacao de Instrutor Estadual e o alvara de instrutor valido por um ano, que sera
renovado somente apds a conclusao do Curso de Instrutor Nacional — Médulo 02.

Para ingressar no proximo modulo, o instrutor devera ser indicado pela Federagao Estadual com o aval do Diretor Técnico da CBSA.
Somente serao indicados pela Diretoria Téchica da CBSA para o Curso MASTER Nivel | FIAS (Curso Internacional de Coach da FIAS) os
Instrutores de Nivel | — Faixa Preta CBSA.

Os pré-requisitos para o Curso Internacional de Coach da FIAS estao disponiveis no manual oficial no site:
https:/sambo.sport/en/fias/documents/.

Pagamentos e Prestagcao de Contas:
O pagamento devera ser realizado exclusivamente a Confederagao Brasileira de Sambo, por depdsito em conta. A CBSA sera responsavel

pela destinacao dos valores ao professor responsavel pelo curso e a federagao organizadora do evento.

E obrigatéria a apresentagdo de cupom fiscal para fins de prestagao de contas




"POR UMA GERACAO DE VALOR”



